
LENA – Trauerbegleitung 
für Kinder und Jugendliche
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Malteser Hilfsdienst e.V.
Kinder- und Jugendtrauer
Bahnhofstraße 3
82166 Gräfelfing 

Wir sind für alle Familien unabhängig von 
ihrer Herkunft und Konfession in München 
und Umgebung ansprechbar. Unser Dienst ist 
kostenlos. Für Spenden sind wir dankbar.

Spendenkonto 
Malteser Hilfsdienst e.V. 
Stichwort „Kinder- und Jugendtrauer“
Konto-Nr. 2151995 
Liga-Bank München, BLZ 750 903 00
IBAN: DE58 7509 0300 0002 1519 95
BIC: GENODEF1M05

Die Bilder sind bei der Aktion „Kinder für Kinder“ im Dezember 
2007 entstanden.

Malteser Hilfsdienst e.V. 



ich möchte verstehen lernen

warum ich dich mein Liebstes, ja mein  
Allerliebstes verloren habe.

Warum

• konntest du nicht mehr atmen?
• konntest du dich nicht mehr bewegen?
• konntest du mich nicht mehr anschauen?

Werde auch ich so sterben?

Meine Gefühle von Angst und Unsicherheit  
belasten mich sehr.

Ich habe Schwierigkeiten, meine Gefühle zu 
zeigen und über sie zu reden…

Wir sind für dich da 

Wir wollen dir helfen, Antworten auf deine 
Fragen zu finden.

Dafür treffen wir uns einmal die Woche mit 
dir. Es ist eine Zeit für dich – deine Zeit. In 
dieser Zeit können wir reden, lachen, weinen, 
traurig sein, spielen, malen, basteln, …

Das Team

Wir sind ein Team von ausgebildeten Trauer-
begleiterinnen und -begleitern. Wir arbeiten 
ehrenamtlich und haben Kontakt mit anderen 
Diensten, die dir und deinen Eltern weiter- 
helfen können.

So erreichst du uns

renate E. Meier
Telefon (089) 43 60 81 23

Christa ruf-Werner
Mobil (0160) 89 666 81
E-Mail Christa.Ruf-Werner@maltanet.de


