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SEELSORGE IN DER PALLIATIVWVERSORGUNG : AUFTRAG UND AUFGABE

Auftraggeber fur Seelsorge: Das Selbstverstandnison Palliative Care

Ausgehend von der Definition der WHO (2002) gelubet,Vorbeugung und Linderung von
Leiden mittels frihzeitiger Erkennung, hochqualdrzer Beurteilung und Behandlung von
Schmerzen und anderen Problemen physischer, pomhles und spiritueller Natur zu den
Aufgaben von Palliative Care.

Was aber sind spirituelle Schmerzen oder Probléas?ganzheitliche Schmerzkonzept der
Begrinderin der modernen Hospizbewegung Cicely &gn(1918 — 2005) versteht unter
den spirituellen Schmerzen die Fragen nach Scltilth), personlicher Betroffenheit und
Biografie genauso wie die drei Grundfragen der roeinhen Exitenz: Warum, wozu und
wohin. Sie selbst formuliert diese nicht erst vohr ientdeckten Zusammenhange
folgendermal3en: ,Dabei ist es seit langem bekatads seelisches und koérperliches Leid
einander verstarken konnen; indem man das eineertindkann man auch das andere
ertraglicher machen. Durch eine kompetente Sympomtn&lle kann die Kommunikation mit
dem Patienten erdffnet und Unterstiitzung auf eireferen Ebene angeboten werden”
(Saunders, Cicely, Leben mit dem Sterben) Geradsedijtiefere Ebene” wird durch die
spirituelle Begleitung sichtbar und bewusst gemaght stellt so einen wesentlichen
Bestandteil jeder Palliativversorgung dar

Was aber ist spirituelle Begleitung@s erstes gilt es festzuhalten, dass es keinaf8gnuppe
gibt, die fur diese Aufgabe das Monopol hat, sondeass jeder Mensch fahig ist, den
anderen spirituell zu begleiten, da jeder Mensahtsell ist. Gerade weil dies so ist, aber
nicht einfach so ,nebenbei” erledigt werden kanrgulsht eine spirituelle Begleitung zwei
Komponenten, einen Raum und eine Person, die siciBdédarf in diesem Bereich vertieft
auskennt und die neben dem Schatz der eigenenrt@nfatauch auf solche zuriickgreifen
kann, die Religionen und Weltanschauungen anbiétanh sollte sie die Fahigkeit haben,
das Gegenuber wirklich und vollstdndig wahrzunehngamz bei dem anderen zu sein, um
intensiv zu- und hinhdren zu kénnen. Was kennzeichher nun diese Art der Begleitung?
Was ist Spiritualitat?Sicher ist die Definition von Spiritualitéat zu enschieden von dem
Begriff der Religion, Glauben und Frommigkeit. Ebeneindeutig ist, dass es keine
allgemeingiltige Definition gibt. Trotzdem lohnt s&h, auch hier Wege aufzuzeigen. Die
Klinikseelsorger in Minchen Grof3hadern haben ienhriberarbeiteten Konzept aus dem
Jahr 2005 versucht diesen Begriff zu umschreibéimter Spiritualitdt verstehen wir die
lebendige Beziehung eines Menschen zu dem, waslsdian tragt, kraftigt und erfreut.
Spiritualitat ist vergleichbar der lebendigen Beweg von Ein- und Ausatmen. In der
judisch-christlichen Tradition steht der Atem Getfeuach, pneuma, HIl. Geist) fur jene Kratft,
die dem Menschen Leben in einem umfassenden Siremkt" Dieses In-Beziehung-Sein zu
den Kraftquellen, hierfiir ansprechbar zu sein wnthainen Ansprechpartner zu haben, ist in
der alltaglichen Arbeit wichtig.

Wer leistet spirituelle Begleitung®ies kann — besonders im speziellen Sinn — maajal
leisten,der diese Qualifikationen mitbringt, descalertiefte Kenntnisse und Kompetenzen in
den Bereichen Kommunikation, Hermeneutik, Gesuridétiik und in der Gestaltung von
Ritualen besitzt. Daneben ist es unerlésslich esepersonlichen Hintergrund, seine Basis gut
reflektiert und kennen gelernt zu haben und sichtikaierlich fortzubilden. Ein gutes
Qualitatskriterium stellt sicher die pastorale Aildiing durch die beiden grof3en Kirchen dar,



die ohne eine entsprechende Qualifikation, ihrelseegerinnen nicht in diesen Bereichen
einsetzen. Warum engagieren sich die Kirchen luestark?

Auftraggeber flr Seelsorge: Das Selbstverstandnised beiden Kirchen

Immer wieder betonen beide Kirchen (z.B.: Gott istn Freund des Lebens.
Herausforderungen und Aufgaben beim Schutz desnsgligemeinsame Erklarung des Rates
der EKD und der Deutschen Bischofskonferenz in Wehlng mit den tbrigen Mitglieds-
und Gastkirchen der Arbeitsgemeinschaft christlict@rchen in der Bundesrepublik
Deutschland und Berlin (West), 1989) die wichtigémpulse und Anregungen der
Hospizbewegung, die das gleiche Ziel verfolgt, das Christen schon seit urkirchlichen
Zeiten mit Leben zu erflllen suchen. Dieses Engagerder Kirchen, das sich bis heute im
Bau und Unterhalt von Krankhausern und Hospizegtzeiar und ist ein Erkennungszeichen
des christlichen Glaubens und wird dies auch wmitebleiben. Die Begrindung liegt im
Auftrag Jesu (vgl. Mt 25,36) und wird auch dariruttieh, dass der Besuch von Kranken —
und selbstverstandlich auch und insbesondere verb&tiden — eines der sieben leiblichen
Werke der Barmherzigkeit darstellt. Aus diesem SteHrstandnis heraus ist der christliche
Glaube bis heute eine der grol3en Quellen fur digivditon und innere Haltung vieler
Mitarbeiterinnen in der Palliativversorgung und Hiaarbeit. Neben diesem personlichen
Engagement vieler stehen die Kirchen heute vor Alg¢igabe, diese Tatigkeit auch in
Strukturen zu giel3en, die Erfahrung und Kompetesrizetdsten Stunden weiterzugeben und
ihr Bestand zu verleihen. Aus diesem Grund entstetnied fordern die Kirchen z.B.
Qualifizierungskurse fur Seelsorgende in PalliaBare. Fur welche Aufgaben werden sie da
geschult?

Aufgaben der Seelsorge

Die Basis jeden seelsorglichen Handelns ist dardase am anderen und die Bereitschatft,
sich in seine Nahe zu begeben, d.h. ganz beim Gbgennd im Kontakt prasent und klar zu
sein. Dazu gehdrt in der Begegnung mit den Menseiman grundsatzliche Offenheit fur ihre
Fragen, Probleme und Bedirfnisse. Ausgehend vonAlginag Jesu, Kranke zu besuchen,
gilt das Angebot allen Menschen —ob Patient, Anggkeod oder Teammitglied — unabh&ngig
von ihrer Religionszugehorigkeit. Dies geschiehtrctu
individuelle Gesprache und Beratung. Selbstversitind
gehort die Erfullung des Wunsches nach rituel
Begleitung in der jeweils entsprechenden Form ds
Neben diesen im personlichen Kontakt verorte
Aufgaben gilt es auch dafir Sorge zu tragen, dassme
und Zeiten verfugbar sind, damit das Team zur R
Reflexion und Besinnung kommen kann. Ein Beispaéiid
ist die monatliche Gedenkfeier im Team, bei derej
Mitarbeiter und jede Mitarbeiterin die Moglichkéiat, bei
der Nennung des Namens eines Verstorbenen und
Anzinden einer Kerze Personliches und noch Offe
anzusprechen.

Zu den Aufgaben der Seelsorge gehort es auch, aiclder Lehre und Forschung zu
beteiligen. Gerade sie hat von sich aus ein uremednteresse, die Bedingungen, wie
Kommunikation gerade auch bei schwerkranken unibatelen Menschen geschehen und
gelingen kann, immer besser und genauer kennegrizen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt in
der Frage, auf welche spirituellen Ressourcen Mersin diesen Situationen zuriickgreifen
und wie diese fur den personlichen Heilungsprozesshei Heil nicht mit korperlicher
Gesundheit zu verwechseln ist, gehoben werden koriveben all dem Engagement in der




Fort- und Weiterbildung, den wichtigen und zu kfiten Fragen tber die Mdglichkeiten und
Schwierigkeiten der Dokumentation und der Verortdeg Seelsorge als festes Teammitglied
gilt es immer wieder selbst zur Ruhe und Besinnaog kommen, zur Einkehr und
Auseinandersetzung mit der oft alles durchdringandérklichkeit des Todes. Immer wieder
bleiben Fragen bei Patienten, Angehorigen, dem Taath einem selbst offen: ,Warum
gerade ich? Warum diese schreckliche Krankheit?uwarrifft sie mich schon in dieser
frihen Lebensphase? Weder die Medizin, noch irgaedé/eltanschauung und auch nicht
unser christlicher Glaube geben auf diese FragemaschlieRende Antwort. Wir missen es
vielmehr lernen, angesichts des Todes mit offeneagdh zu leben.” (Gemeinsames
Hirtenschreiben der Bischdfe von Freiburg, Strasppaund Basel, Die Herausforderung des
Sterbens annehmen, Juni 2006)
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