UNSER TEAM

BERATUNGSSTELLE

Unser hauptamtliches Beratungsteam
an der Geschfisstelle:

Claudia Schmid
Dipl. Soz.pad.,
Familien- und
Traumatherapeutin

Lisa Schreyer
Kérper- und
Traumatherapeutin

Susanne Lorenz
Dipl. Soz.pad.,
Systemische Beratung

Weitere professionelle Berater stehen im Hinter-
grund zur Verfigung.

Bitte vereinbaren Sie Termine zu unseren Biirozeiten

Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr unter

Telefon: 089/480 88 99-0 oder per
E-Mail: verwaisteeltern@t-online.de

Auf3erdem bieten wir Eltern, die von Schwanger-

schaftsabbruch betroffen sind, eine spezielle Sprech-

stunde jeden Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr nach

Terminvereinbarung an.

Unser Beratungsangebot ist fiir Ratsuchende kostenlos.
Der Verein ist auf Spenden angewiesen. Ein freiwilliger
Beitrag, gegen Spendenquittung, richtet sich nach den
finanziellen Méglichkeiten der Ratsuchenden und be-
trégt in der Regel 1% des jeweiligen Netto-Familienein-
kommens.

Weitergehende Informationen finden Sie unter
www.verwaiste-eltern-muenchen.de
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BERATUNG

«eo fUr Menschen in Traver

nach dem Tod eines Kindes

- der Tochter, des Sohnes

- der Schwester, des Bruders
- des Enkelkindes



UNSERE HILFE - FUR SIE

In einer Atmosphére des Vertrauvens und der Sicher-
heit bieten wir Ihnen eine individuelle und persénliche
Begleitung und Beratung an, da der Tod des Kindes
das ganze Leben bzw. die persénliche Lebenssituation

der einzelnen Familienmitglieder veréndert.

Vater, Mutter, die Geschwister und auch Grof3eltern
sind oft zu Beginn der Trauerzeit stark verunsichert
und orientierungslos. Die Familie, das System ist aus
dem Gleichgewicht. Die natiirliche Reihenfolge, dass
Eltern vor ihren Kindern sterben, ist nicht mehr einge-

halten.
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Viele Fragen tauchen auf und kénnen Gespréchs-

thema in der Beratung sein wie z. B.:

Welche Unterstitzungsmaéglichkeiten in Zeiten von
Trauer gibt es?

Wie iiberstehe ich die Beerdigung?

Wie kann ich bzw. wie kénnen wir weiterleben?
Sind die Symptome kérperlicher Art, meine
Gedanken und Gefihle, die ich habe, noch normal?
Darf ich das Geschehene immer wieder erzéhlen?
Meine Partnerschaft bzw. Sexuadlitét ist belastet,
wie kann ich damit umgehen?

Trauern Mé&nner und Frauen unterschiedlich?

Wie geht es den lebenden Geschwistern? Ist ihr
Verhalten normal? Wie trauvern sie und wer kann sie
unterstitzen, wenn dies den Eltern nicht méglich ist?
Wie begegne ich Verwandten bzw. den Freunden
im familiGren Umfeld?

Wie gehe ich mit Amtern, Behérden und
Institutionen um?

Wie komme ich im Beruf zurecht, wie verhalte ich
mich gegeniiber den Kollegen?

Wie gehe ich mit finanziellen Problemen, Arbeitslosig-

keit, Suchtneigung, gesundheitlichen Problemen um?

Unsere Beratung zeichnet sich durch unbedingte
Wertschétzung eines jeden Trauernden und einen
systemischen, ressourcenorientierten Ansatz aus.
Die Selbstheilungskréfte sollen aktiviert, eine
Stabilitét erreicht werden bei eigensténdiger,
aktiver Gestaltung des Trauerprozesses und der

Entwicklung von Lésungswegen.

Die Beratung findet in Form von

- Einzelberatung
- Paarberatung
- Familienberatung

statt und dauert jeweils ca. eine Stunde.

Die Beratungsstelle wird finanziell geférdert durch:

Landeshauptstadt Minchen
Sozialreferat

Caritasverband
der Erzdiszese Minchen-Freising

i Ordinariat

der Erzdidzese Minchen-Freising




