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T RAUER

- ist die ganz natirliche Antwort auf Verlust
- erfaldt den ganzen Menschen

- strebt nach Einsamkeit

- ist ein scheinbar endloser Prozess
- heilt oft Chaos der Geflhle

- driickt sich im Korper aus

- braucht Zeit und Raum

- sucht Erinnerung

- ist kein Zustand

- hat eine heilende Kraft

- birgt Anstrengung

- muf} nach aussen fliessen

- erfahrt Wandlung im Jetzt

- heildt loslassen diirfen
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heilt:

ABLEHNEN
ZWEIFELN
VORWURFE
RUHELOSIGKEIT
VERDECKEN
LEERE

WEINEN

SCHREI

MIBMUT

KAMPF
FREMDHEIT
AUFGEWUHLT SEIN
KORPERSCHMERZ
KLAGE
VERZWEILUNG
WORTLOSIGKEIT
ERSTARRUNG
ALLEINSEIN
FLUCHT

ZULASSEN
AKZEPTIEREN
KLARHEIT
GEDULD
ENTDECKEN
ERINNERUNG
LACHEN

STILLE
VERTRAUEN
UBERLASSEN
GEBORGENHEIT
INNERE RUHE
HEILER KERN
DANKBARKEIT
HOFFNUNG
GESPRACH
LEBENDIGKEIT
ANVERTRAUEN
ANNAHME







